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bin M.IM. TyTenbsiH B.A. Pen.2011r
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MeHI0 NnpuroTaBinBaeMbix 6110

PaunoH: MeHto yepTkoBo 7-11 net

Mprem nuwymn HavmeHoBaHue 6nw04a

3aBTpak
Kawa xmnakasa MonoyHas U3 MaHHOMN Kpynbl

Yai ¢ caxapom.
Xne6 nweHUYHbI
Xne6 pxaHo-NMWeHNYHbI’
Macno cnneo4yHoe ( nopuuamMu)
Cblp TBEpAbI/ (Nopuusmm)
NToro 3a 3aBTpak
O6ep
Cyn kapTogenbHblli C BepMuwenbio
KoTneTtbl pybneHble n3 gpune nTuubl.
Kawa paccbinyatas nweHn4yHas ¢ Maciom

OBowmn coneHble (orypey). (OceHHe-3UMHWIA)

KomnoT 13 cmecu cyxoqpyKToB
Xne6 nweHUYHbINA
Xne6 pxaHo-MwWeHNYHbI
NToro 3a Obep
JlbroTHas kart
Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLIENbIO
Xne6 nweHWYHbI
KomMnoT 13 cmecn cyxodpyKkTos
MToro 3a JlerotHasa Kkateropusa nurarwLwmxca no 26 p

MToro 3a geHb

PaunoH: MeHto yepTkoBo 7-11 nert

Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6n0ga

3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIii.
Canart 13 cBek/ibl 0TBApPHOW C pacTUTesbHbIM
Macnom. .

KocheliHblii HanuToK .
Xne6 nweHnYHbll
Xne6 pxaHOo-MWeHNYHbIN
Macno cnuBouyHoe ( mopuusimu)
NToro 3a 3aBTpak
Obep
Ln n3 ceexell kanycTbl C kapTodenem.

Pbi6a, TyweHHass B ToMaTe C oBouWiaMu

KapTodenbHoe nope ¢ Macniom
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM.
Xne6 nweHUYHbI
Xne6 pxaHo-MWeHNYHbI’
NToro 3a Ob6ep
JlbroTHas kat
LWn n3 ceexeli kanycTbl C KapTodenem.

Xne6 nweHWYHbI
Yali c caxapom ¥ IMMOHOM.

MToro 3a /brotHasa kKateropmsa nutarowmxca no 26 p

NToro 3a geHb

ﬁ
Heens:

Bec 6noga

230

200
30
40
10
15

200
90
150

200
30
40

770

200
30
200
430

1725

Hepensa: 1

Bec 6nwoga

180
60

200
30
40
10

520

200
90/30
150
200/15/7
30
40
762
200
30
200/15/7
452

1734

Ha oc
i

Aipunoserme 8 k CanlMk 2.3/2.4.3590-20
eHHe-3UMHUW nepuop c 7-11 net
K

eT
JleHb: noHepensl

Benkn

0,07
2,32
6,48
0,08
6,96
22,67

2,15
14,09
6,54

0,24

11
2,32
6,48

32,92

2,15
2,32
11
5,57

61,16

Benkn

17,29
0,84

2,32
6,48
0,08
27,01

1,41
11,7
3,23
0,13
2,32
6,48
25,27
1,41
2,32
0,13
3,86

56,14

MuuieBsble BewecTsa

XKXupbl Yrnesogbl
11,02 34,95
0,02 15

0,9 14,94
2,72 33,76
7,25 0,13
8,85

30,76 98,78
2,27 13,96
21,37 13,76
7,53 35,62

39
42,28

0,9 14,94
2,72 33,76

34,79 193,32

2,27 13.9s

0.S 14,94
42,28

3,17 71,18
68,72 363,28

OHepre-

Tnyeckas
LLEHHOCTb

269,12

60
91,2
185,6
66,1
108
780,02

94,6
305,08
239,72

150

179,37
91,2
185,6

1245,57

94,6
91,2
179,37
365,17

2390,76

J[leHb: BTOPHUK

MuuieBblie BelecTsa

YKupbi Yrnesogpbl
31,19 3,38
3,61 4,96

19,96
14,94
2,72 33,76
7,25 0,13

45,67 77,13
3,96 6,32
5,94 4,56
9,33 21,67
0,02 15,2

0,9 14,94
2,72 33,76
22,87 96,45
3,96 6,32

0,9 14,94
0,02 15,2

4,88 36,46
73,42 210,04

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

188,22
55,68

79,8

91,2
185,6

66,1
666,6

71,8
126
187,69
62
91,2

185,6
724,29

1615,89

Ne
peuenTypbl

181

376

560

527
14
15

103
294
171

70

349
560
527

103
560
349

(nuct 2)

No
peuenTypbl

210
52

379

560

527
14

88
229
128
377
560
527

88

560
377

LieHa

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P



PaunoH: MeHto yepTkoBO 7-11 nert

Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
TedTenn MAcHble C COYyCOM
Kawa paccbinyatas syHesas ¢ Mac/iom.

Yaii c caxapom.
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHo-nMweHNYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
Obep
Cyn kapTodesnbHbIli C TOPOXOM
MakapoHHUK C MACOM .
Canat 13 6esi0KavYaHHOW KanycTbl CBeXei

Kncenb 13 610K CylleHbIX
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 pxaHo-MweHNYHbI’
MToro 3a O6e y
JlbroTHas kart
Cyn kapTodenbHblii C rTOpoxom
Xne6 NuweHWYHbI
Kncenb u3 a610K CylweHbIX
NToro 3a JlbrotHaa kateropma nutarowmxca no 26 p

WToro 3a feHb

2auuoH: MeHto yepTkoBO 7-11 net

Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6naa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIi C OBCSIHOW Kpynoi
Kakao ¢ MO/IOKOM..
Macno cnneo4yHoe ( nopumamu)
Cblp TBEpPAbI (nopumsamu)
Xne6 NweHWYHbI
Xne6 pxaHo-MWeHNYHbI’

1toro 3a 3aBTpak

)6en
Bopu, c kanycToli u kapTodenem..
Mnos u3 kypuubl
Canart 13 MOPKOBW C caxapom
KodpeliHblii HanuUTOK.
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHOo-MWeHUYHbIN

1Toro 3a O6e ||

1brotHasa kat
Bopuy, ¢ kanycToil n kKapTodenem..
Xne6 nuweHWYHbI
KogheliHblii HannUToK .

Toro 3a JIbroTHasi kKaTeropusa nuralWmMxcsa no 26 p

TOro 3a fieHb

Hepens: 1

Bec 6noaa

90/50
150

200
30
40

560

200
90/150
60

200
30
40

770

200
30
200
430

1760

Hepens: 1

Bec 6n0aa

230
200
10
15
30
40
525

200
90/150
60
200
30
40
770

200
30
200
430

1725

Benku

8,86
1,31

0,07
2,32
6,48
19,04

4,39
31,61
0,79

0,06

2,32

6,48
45,65

4,39
2,32
0,06
6,77

71,46

Benkun

6,81
3,87
0,08
6,96
2,32
6,48
26,52

4,59
24,59
0,74
2,32
6,48
38,72

4,59
2,32

6,91

72,15

feHb:

Muwesble BewecTsa

XKupsbl

20,5
34,11

0,02

0,9
2,72
58,25

4,22
35,27
1,95

0,05
0,9
2,72

45,11

4,22
0,9
0,05
5,17

108,53

Yrnesopabl

14,78
6,74

15
14,94
33,76
85,22

13,23
45,38
3,76

31,4
14,94
33,76

142,47

13,23
14,94
31,4

59,57

287,26

feHb:

Muwesble BewecTsa

Xupebl

6,82
31
7,25
8,85
0,9
2,72
29,64

13,8
29,3
0,06
0,9
2,72
46,78

13,8
0,9

14,7

91,12

Yrnesopgbl

20,62
25,17
0,13

14,94
33,76
94,62

32,01
41,89
6,89
19,96
14,94
33,76
149,45

32,01
14,94
19,96
66,91

310,98

cpepa
OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

283,82
339,19

60
91,2
185,6
959,81

118,6
629,13
35,76

127,63
91,2
185,6
1187,92

118,6
91,2
127,63
337,43

2485,16

yeTBepr

OHepre-

LUEeHHOCTb

171,12
145,36
66,1
108
91,2
185,6
767,38

272,4
533,92
49,02
79,8
91,2
185.6
1211,94

272,4
91,2
79,8

443,4

2422,72

(nnct 3)

Ne
peuenTypbl

279
171

560
527

102
285
45

354
560
527

102
560

(nuct 4)

Ne
peuenTypsbl

101
382
14
15
560
527

82
291
62
379
560
527

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P



PaunoH: MeHio yepTtkoBOo 7-11 neT

Mpnem nuwn HanmeHoBaHue 6nw0ga

3aBTpak
MeyeHb, TylwleHHas B coyce
Kawa paccbinyatas rpeyHesast ¢ Mac/iom

Yaii c caxapom.
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHOo-NMWeHNYHbI’
NToro 3a 3aB-rpak
Obep
Cyn KapToenbHbIl ¢ Kpynoli(aYHeBbI)

KoTneTtbl .6UTOYKM MSACHBIE.
KapTothenbHoe niope ¢ macnom
Wkpa cBekonbHas
KomnoT n3 cmecun cyxopykTtos
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 pxaHo-MwWeHNYHbI’
MToro 3a O6e
JlbrotHasa kart
Cyn kapToenbHbIl ¢ Kpynoi(ssuHeBbIi)

Xne6 nuweHuYHbI’
KOMNOT 13 cMecu cyxopyKToB
NToro 3a /lbroTHasi KaTeropus nutatlowmnxcs no 26 p

MToro 3a peHb

2aUMoH: MeHlo yepTkoBo 7-11 neTt
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI/i C BEpMULLENbIO.
KogheliHblii HanuToK .
Xne6 NweHWYHbI
Xne6 pXxaHo-nweHNYHbI
Macno cnneo4yHoe ( mopumsammn)
Cblp TBEpPAbI/ (nopunsimu)
1toro 3a 3aBTpak
26en
LWn n3 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem.

)Xapkoe no-gomaluHemy
Fopowek OBOWHOW ( KOHCEPBUPOBAHHBIA).
(OceHHe-3uMHIIT)

Kucenb u3 A610K CyLleHbIX
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHo-nweHNYHbI

1toro 3a Obegp
TbroTHas kKart

LWu 13 cBexeil kanycTbl ¢ kKapTogenem.
Xne6 nweHWYHbI
KoMnoT u3 cmecu cyxoqpyKkToB

1toro 3a JlerotHaa kateropus nutarwmxca no 26 p

1Toro 3a fieHb

Hepena: 1
Bec 6nwoga
Benku
90/50 19,22
150 8,47
200 0,07
30 2,32
40 6,48
560 36,56
200 1,58
90 11,31
150 3,23
60 0,82
200 1,1
30 2,32
40 6,48
770 26,84
200 1,58
30 2,32
200 1,1
430 5
1760 68,4
Hepensa: 2
Bec 6nopga
Benku
230 5,03
200
30 2,32
40 6,48
10 0,08
15 6,96
525 20,87
200 141
90/150 17,44
60 1,77
200 0,06
30 2,32
40 6,48
770 29,48
200 1,41
30 2,32
200 11
430 4,83
1725 55,18

JleHb:

Muuwesble BeuiecTsa

XXupebl

13,4
8,99

0,02
0,9
2,72
26,03
2,17
25,82
9,33
4,56
0,9
2,72
45,5
2,17
0,9

3,07

74,6

Yrnesopabl

12,57
41,46

15
14,94
33,76

117,73

13,58
21,67

5,63
42,28
14,94
33,76
141,55

9,69
14,94
42,28

66,91

326,19

JleHb: noHeAenbHUK

Muuesble BewecTBa

XKupbl

4,37

0,9
2,72
7,25
8,85

24,09

3,96

42,6
0,11

0,05
0,9
2,72
50,34

Yrnesopabl

16,52
19,96
14,94
33,76

0,13

85,31
6,32
23,6

3,71

31,4
14,94
33,76
113,73

6,32
14,94
42,28

63,54

262,58

nATHUNA

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

249,09
284,95

60
91,2
185,6
870,84

68,6

333,07
187,69
66,53
179,37
91,2
185,6
1112,06

68,6

91,2
179,37
339,17

2322,07

SHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

138
79.8
91,2
185,6
66,1
108
668,7

551,62
22,86

127,63
91,2
185,6

1050,71

71,8
91,2
179,37
342,37

2061,78

(nnct 5)

Ne
peuenTypbl

261
171

560
527

101

268
128
75
349
560
527

101

560
349

(nnct 6)

Ne
peuenTypsbl

120
379
560
527
14
15

88

131

354
560
527

88

560
349

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P



Mprem nuwymn HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Pbi6a, TylweHHas B TomaTe C oBolwamu

Kawa paccbeinyaTtas nweHnyHas ¢ Macsiom

Yaii c caxapom.
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 pxaHo-NWeHUYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
O6en
Cyn KkapTodesnbHblli C TOPOXOM
MTuya TylweHasa B coyce cMeTaHHOM/
MakapoHHble N3genns oTBapHbie C Mac/ioM.

Canat u3 kBaweHow kanyctbl (OCeHHe-3UMHKIA)

KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB

Xne6 NweHWYHbI

Xne6 pxaHO-NWeHNYHbI’
NToro 3a O6e 3

JlbroTHas kaT
Cyn KapToesbHblli C TOPOXOM

Xne6 nuweHUYHbI
Kucenb 13 1610K CylWeHbIX
NToro 3a /IbroTHas Kateropusi nuTarwWmnxca no 26 p

NToro 3a feHb

PaunoH: MeHto yepTkoBo 7-11 net
Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6nw04a

3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpora C MO/IOKOM CIYLLEHHBIM .

KodpeliHblii HANUTOK .

Xne6 nuweHUYHbI

Xne6 pxaHOo-MWeHUYHbIN

®pyKTbl NN Aroabl ceexue.(A610K0)
MToro 3a 3aBnmpak
Obep

Cyn kapTodyenbHbI C Kneukamu.

TedhTenn msacHble ¢ coycom

Kawa paccbinyatas suyHeBasi ¢ Mac/iom.

BuHerpeTt oBoOLHOI
Yail c caxapom 1 IMMOHOM.
Xne6 NuweHWYHbI
Xne6 pxaHo-NMWeHNYHbI’
NToro 3a O6epn
JlbroTtHasa kart
Cvn KapTodenbHbI ¢ KNeukamu.
Xne6 NweHNYHbI
Yail ¢ caxapom ¥ IMMOHOM.
NToro 3a /lbr 3THaA KaTeropus nuTarowWwmnxcsa no 26 p

NToro 3a aeHb

Bec 6n0aa

90/50
150

200
30
40

560

200
90
150

60

200
30
40

770

200
30
200
430

1760

Hepens: 2

Bec 6nt0aa

150/20

200
30
40

100

540

200
90/50
150

60
200/15/7
30
40
842

200
30
200/15/7
452

1834

Benkn

13,65

6,54

0,07

2,32

6,48
29,06

4,39
10,75
5,44

11
2,32
6,48
31,5

4,39
2,32
0,06
6,77

67,33

Benkn

24,84

2,32
6,48
0,26
33,9

2,85
8,86
1,31

0,84
0,13
2,32
6,48
22,79

2,85
2,32
0,13

5,3

61,99

Muuwesblie BelecTBa

XKupbl

0,02
0,9
2,72
18,1

4,22
9,11
5,83

0,9
2,72
25,78

4,22
0,9

0,05

5,17

49,05

YrneBogbl

15
14,94
33,76

104,64

13,23
3,16
30,5

5,07

42,28
14,94
33,76

142,94

13,23
14,94
31,4

59,57

307,15

LeHb:

Muwesble BewecTsa

Xupebl

18,8

0,9
2,72
0,17

22,59

3,67
20,5
34,11

6,02
0,02
0,9
2,72
67,94

3,67
0,9
0,02

4,59

95,12

Yrnesogbl

47,6

19,96
14,94
33,76
11,41
127,67

15,03
14,78
6,74

4,37
15,2
14,94
33,76
104,82

15,03

14,94
15,2

45,17

277,66

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

147
230,73

60
91,2
185,6
723,52

118,6
137,7
196,07

51,42

179,37
91,2
185,6

959,96

118,6
91.2
127,63
337,43

2020,91

cpepa
OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

459

79,8
91,2
185,6
52
867,6

1154
283,82
339,19

75,06
62
91,2
185,6
1152,27

115,4
91,2
62
268,6

2288,47

Ne

peuenTypbl

171

376
560
527

102
290
203

47

349
560

102
560
354

(nuct 8)

Ne
peuenTypsbl

223

560
527
338

108

171

67
377
560
527

108
560
377

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,00 P



Mpuem nuun HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C CbIPOM
Kakao ¢ MOM10OKOM..
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHo-MWeHNYHbIN
Macno cnneo4yHoe ( nopumammn)
1toro 3a 3aBTpak
36epq
PacconbHuUK JTeHUHTpaacKuii
NeyeHb, TyweHHaa B coyce
Kalia paccbinyatas rpeyHeBas ¢ Mac/iom

OBowmn coneHble (orypey). (OceHHe-3UMHMIA)

KomnoTt n3 cmecu cyxopykToB
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHO-NMWeHNYHbI’
1toro 3a O6en
1broTHasa kaT
PacconbHuk JleHnHrpagckuii
Xne6 NuweHWYHbI
KoMnoT 13 cMecu cyxoq)pyKToB
1toro 3a J/IbrotHaa Kateropms nutarwwmxcsa no 26 p

(Toro 3a geHb

'aumMoH: MeHto yepTkoBO 7-11 net
Mprvem nuwm HanmeHoBaHune 6n0aa

aBTpak
MTuua oTBapHas c COycom.
Puc npunyuieHHbli
Yalii ¢ caxapom M IMMOHOM.
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pXaHo-nweHNYHbI
1toro 3a 3aBTpak
«6ep,
Bopu, ¢ kanycToil n kapTodenem..
KoTneTtbl .6UTOYKM MACHbIE.
Kala paccbinyatas nepsoBasi ¢ Mac/ioM.

Canart n3 cBekbl 0TBAPHOI C pacTUTesNbHbIM
Macnom.
COK (DPYKTOBbIN WM ATOAHBIN .
Xne6 nweHUYHbIR
Xne6 pxaHo-NWeHNYHbI
1toro 3a Ob6ea
1broTtHas Kat
Bopu, ¢ kanycToii u kapTodenem..
Xne6 nweHNYHbI
CoOK (DpyKTOBbIV NN SATOAHBI .
IToro 3a Jlbrc>THas Kkateropusa nuTarowmnxcsa no 26 p

IToro 3a geHb

Bec 6noga

210/30
200
30
40
10
520

200
90/30
150

60

200
30
40

800

200
30
200
430

1750

Hepens: 2

Bec 6noaa

90/30
150
200/15/7
30
40
562

200
90
150

60

200
30
40

200
30
200
430

1762

Benku

16,24
3,87
2,32
6,48
0,08
28,99

1,61
16,48
8,47

0,24

11
2,32
6,48
36,7

1,61
2,32
11
5,03

70,72

Benku

28,82
3,64
0,13
2,32
6,48

41,39

4,59
11,31
1,31
0,84
2,32
6,48

27,85

4,59
2,32

7,91

77,15

Muwesble BelecTsa

XKupbl

19,1
3,1
0.9
2,72
7,25

33,07

4,07
11,48
8,99

0,9
2,72
28,16

4,07
0,9

Yrnesopfbl

40,93
25,17
14,94
33,76
0,13
114,93

9,58
10,78
41,46

39

42,28
14,94
33,76
191.,8

9,58
14,94
42,28
66,8
373,53

LeHb:

Muuiesblie BelecTBa

XKupbl

36,83
43
0,02
0.9
2,72
44,77

13,8
25,82
34,11

3,61

0,2
0,9
2,72
81,16

13,8
0,9
0,2
14,9

140,83

Yrnesopabl

1,81
36,67
15,2
14,94
33,76
102,38

32,01
13,58
6,74

4,96

20,2
14,94
33,76

126,19

32,01
14,94
20,2

67,15

295,72

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

401,28
145,36
91,2
185,6
66,1
889,54

85,8
213,5
284,95

150

179,37
91,2
185,6
1190,42

85,8
91,2
179,37
356.37

2436,33

naATHNULa

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

453,56
199,95
62
91,2
185,6
992,31

272,4
333,07
339,19

55,68

84,8

91,2

185,6
1361,94

272,4
91,2
84,8

448,4

2802,65

Ne
peuenTypbl

204
382
560
527
14

96
261
171

70

349
560
527

96
560
349

(nuct 10)

Ne
peuenTypsbl

288

377
560
527

82
268
171

52

560
527

82
560
389

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P

64,30 P

90,00 P

26,00 P
180,30 P






